CorytacoBaHHO YTBepKACHO
Hupektop HUII Banmxypa O.10.
MII MIT
OcHoBHoOe 10 AHeBHOE MeHIo
ropsiumx 3aBTpakoB Ansa obyyarwmxca 5-11-x knaccos
PauuoH: Hepensa:1 [OeHb:noHeaenbHuK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoga Bec 6nioga Tnyeckas peuen_Typbl
Benkn XKunpbl Yrneeogpl LIeHHOCTb
I3aBTpak
KALLUA MOJIOYHAA**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACNO CJIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yan c srogon n caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB NWEHNYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Nnpom.
DPYKT CBEXNIN* 200 0,78 0,78 19,56 88,78 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 660 13,26 19,08 89,03 585,13
WToro 3a AeHb 660 13,26 19,08 89,03 585,13
(nucr 2)
PauunoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHMK
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogpl LEeHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTJIETA KYPUHAA N/ 100 19,1 4,3 13,4 168,6 MN/®
YAW C JINMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJTIEB NMWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB P>)KAHOU 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WToro 3a 3aBTpak 565 29,08 11,59 80,1 540,74
WToro 3a geHb 565 29,08 11,59 80,1 540,74
(nner 3)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:cpena
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noga Tuyeckas peuen_Typbl
Benku YKunpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLWW B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
TEOQTENIN HATYPAJBHBIE M/ 100 12,33 10 7,22 167,89 Mn/e
Yaii c arogow n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
WUToro 3a 3aBTpak 590 24,44 16,36 82,01 574,2
WToro 3a AeHb 590 24,44 16,36 82,01 574,2
(nuct 4)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:yeTBEPT
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
BAPEHVKW/ C TBOPOIOM OTBAPHbIE] 250 26 7 50 380 72,10
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 32,7 10,63 116,13 664,3
WToro 3a AeHb 550 32,7 10,63 116,13 664,3
(nuct 5)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:naTHULa
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckasi peu,en_Typbl
Benkun YKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTJIETA PbIBHAA M/® 100 17,89 10,11 6,22 187,89 [1[es)
CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NIWEHNYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Nnpom.




WToro 3a 3aBTpak 560 27,16 17,07 83,89 598,44
WToro 3a geHb 560 27,16 17,07 83,89 598,44
(nuct 6)
PauuoH: Hepens: [OeHb:noHeaenbHuK
MuwieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoaa Bec 6nioga Tnyeckas peu.erl_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLUA MOJIOYHAA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Yan c srogon n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB NIWEHNYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Nnpom.
MEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 18,05 19,28 109,63 684,71
WToro 3a AeHb 550 18,05 19,28 109,63 684,71
(nuetr 7)
PaumnoH: Hepens: [eHb:BTOPHMK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoaa Bec 6nioga Tnyeckas peu.erl_Typbl
Benku YKnpbl Yrnesogpl LIeHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTJTIETA KYPUHAA N/d 100 19,1 4,3 13,4 168,6 M/
MPAHNK 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 580 32,16 13,81 118,89 689,06
WToro 3a geHb 580 32,16 13,81 118,89 689,06
(nncT 8)
PauuoH: Hepens: DeHb:cpega
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALA MONNOYHAA**** 250 6,25 7,25 30,13 211,13 54-16k
YAU C ABNTOKOM I CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
OPYKT CBEXKUIN** 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npomM.
WTtoro 3a 3aBTpak 695 14,39 12,91 79,85 493,58
WToro 3a AeHb 695 14,39 12,91 79,85 493,58
(nuct 9)
PauuoH: Hepens: [eHb:yeTBEPT
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLmn HaumeHoBaHwe bnioaa Bec 6niopa Tu4eckas peuen_rypu
Benkn YKupbl YrneBogapl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOUM B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npom.
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
OPUKALENBLKA MN/d 100 28,67 16 1 214,44 Mn/o
YA/ C NMMOHOM 11 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NIEHNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
WToro 3a 3aBTpak 600 37,23 23 63,15 560,64
WToro 3a AeHb 600 37,23 23 63,15 560,64
(nucT 10)
PauunoH: Hepens: OeHb:naTHUUA
MuuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6niopa Tnyeckas -
peuenTypbl
Benkun Kupebl Yrnesogpl LeHHOCTb
3aBTpak
OBOLWW B HAPE3KE* 60 0,7 0,1 2,3 12,8 npomM.
BAPEHVKN OTBAPHbLIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XINEB NIEHNYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XIEB PYXAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 Nnpom.
WToro 3a 3aBTpak 550 11,98 8,89 75,91 394,07
WToro 3a geHb 550 11,98 8,89 75,91 394,07
WToro 3a nepuopg 5900 240,45 152,62 898,59 5784,87
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuosa 24 15,3 89,9 578,5

* JlomycKaeTcsl 3aMEeHa CBEKHMX MOPLUUOHHBIX OBOILIEH (Orypel/IoMUIOp) Ha KOHCEPBHPOBAaHHBIE OBOLIH, TAKHE KaK:
OTYpeL/TIOMUI0p, UKpa KaOadKOBasi, 3eJICHbIH TOPOIIIEK, CIaaKas KyKypy3a JH00 Ha calaThl U3 CBEKUX MM OTBAPHBIX
OBOIIIEH, MKpa MOPKOBHAs, HKpa CBEKOJIbHAs, MapuHaJl OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.



**DpyKTHI CBEXKUE: I0JIOKH, MaHIAPUHEI, alleIbcHHBL. He momyckaercs Bpaua pe3anHbix GpykroB. Jlomyckaercs
yBeIUYEHHE BBIXOAa GPYKTOB. JlomyckaeTcst 3aMeHa GPYKTOB B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTBIO

*** JlomyckaeTcs 3aMeHa STOJ/I B HATUTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTEIO.

A%k J] 11 IPUTOTOBIICHHSI MOJIOYHOM KAaIlly MICTIONB3YyeTCs KpyTa MIIeHHas, MIIIeHUYHas, S[9HeBast, OBCAHAsA, KyKypy3Hasd,
pHuCOBas, TPEYHEBAS.

JlntepaTypa (COOPHHKH penentyp):

-COopHHK perentyp OJIt0]T ¥ TUTIOBBIX MEHIO JJISI OpPraHU3alliy MUTaHus o0ydarommxcs 1-4-X KiaccoB
o011e00pazoBaTeNbHBIX opranu3anuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopHUK perentyp OO U KyJIMHAPHBIX u3nenuid, M3narensctBo "OBYH «Hoocnbupckuiit HUU ruruensny
Pocmotpebnanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHHUK perentyp Ha MPOIYKIHIO i1l 00YYarOIIUXCsI BO BCeX 00IIe00pa30BaTEeIbHBIX yUpexkaeHusx /lemu
npunt/MockBa 2011 r.

-CO0pHHK pernenTyp Ha MPOIYKITHIO I 0O0YJarOIIHUXCs BO BCeX 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX yUpexaeHusx /e
npuat/MockBa 2016 T.

- COopHUK perentyp 0101 U KyJIMHApHBIX n3nenuid/ "U3natenscrBo Apuii"/Mockga, 2010 T.

- COOpHHUK TEXHOJIOTMYECKHUX HOPMATHBOB, PELENTYpP OIFOI U KyJWHAPHBIX U3CIUHN JIsl TOIIKOJIBHBIX OPraHUu3allui 1
JNETCKUX 03/I0POBUTENBHBIX yupexaenuit/Ilepmp, 2011 r.



