OCHOBHOE MEHIO IPUTOTOBJICHHSI OJIFO]] IIKOIBHOTO JIarepst
TOpSTYMX 3aBTPAKOB M 00€10B 17151 oOyJaronuxcs 1-4-X Ki1accoB

PauuoH: Hepens:1 [OeHb:noHeaenbHuK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHwve Gntoga Bec 6nioga Tnyeckas peu.erl_Typbl
Benkun Knpebl Yrnesogbl LieHHOCTb
noBMaJ1I0 20 0,15 18 72,15 npom
KALLUA MOJIOYHAA**** 220 10,3 11,5 48,3 337,9 54-13k
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npomM.
3aBTpaK KEKC 50 4,1 2,7 27,5 149,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 520 17,05 14,4 115,1 657,05
OGepn
BEOPLL, C KAMTYCTOW U KAPTO®ENEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOW
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
KOMMNOT M3 CMECK CYXO®PPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB NWEHWNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
KYPULA TYLLEHAA C MOPKOBbLHO 100 14,1 5,7 4,4 156,4 54-25m
WUtoro 3a OGepn 760 27,95 16,89 107,11 730,64
WToro 3a AeHb 1 280 45 31,29 222,21 1387,69
(nucr 2)
PauunoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHMK
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tuyeckas peLenTypbi
Benku Kupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLUA MOJIOYHAA**** 250 6,63 7,13 31,63 217,88 54-27k
XNEB NWEHNYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
KOP>XX MOJIOYHbIV 50 3 10,9 26,9 217,4 npom
YA C JINMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
ABJIOKO 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npom.
WToro 3a 3aBTpak 710 12,83 19,03 97,53 613,38
O6en
PACCOINbHWK NEHUHIPALOCKAA 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-3c
KAPTO®EJIbHOE MOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
KOTJNETA PbIBHAA M/d 100 17,89 10,11 6,22 187,89 MNigp
KOMMNOT N3 CBEXXUX ABNOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
XNEB NLWEHNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npomM.
Utoro 3a O6en 760 31,51 23,67 103,62 754,81
WToro 3a geHb 1470 44,34 42,7 201,15 1368,19
(nuct 3)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:cpega
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noga Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun XKnpebl Yrnesogpl LleHHOCTb
I3aBTpak
KALLUA MOJIOYHAA**** 250 10,41 12,65 47,05 343,75 54-6k
CbIP TBEPIbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
XNEB NLWEHNYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npomM.
YA C AENTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
NMEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 19,75 20,93 111,44 712,85
O6en
CYIN C PbIBHbIMIN KOHCEPBAMA 250 8 8 11,4 149,2 54-12¢
CANAT N3 BENTOKOYAHHOW 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KAMYCThbI
KALLA rpeuHeBas PACCBIMYATAA MO- 250 18,8 18,1 29,45 356,15 91,19
KYMNEYECKHN
XNEB NLWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
KVUCEJb U3 ®PYKTOBO-ArogHoOro 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHLIEHTPATA
WUToro 3a OGen 810 32,36 32,66 82,68 758,87
WToro 3a geHb 1 360 52,11 53,59 194,12 1471,72
(nuct 4)
PauunoH: Hepensa:1 [eHb:yeTBEpPr
MuweBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun AKupbl Yrnesoael LleHHOCTb
3aBTpak




KALLUA MOJTIOYHAA**** 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29k
MNoBnano 50 0,38 45 180,38 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NIWEHNYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 540 14,12 13,82 115,01 640,04
OGepn
CYIN rTOPOXOBbIN 230 7,73 5,24 18,68 153,09 54-8c
KAPTO®EJIb OTBAPHOW kycodkamu 200 4,44 6 35,5 198 103,04
TEOTEJIN KYPUHBLIE C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16Mm
COYC KPACHbII OCHOBHOW 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
XNEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
KOMMOT N3 KYPATU 200 1,2 0,1 31,6 126 638-2004 J1
WUtoro 3a OGen 800 31,17 25,62 120,31 815,19
WToro 3a AeHb 1 340 45,29 39,44 235,32 1455,23
(nuct 5)
PaumnoH: Hepens: [OeHb:naTHMUa
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoaa Bec 6nioga Tnyeckas peu.erl_Typbl
Benkun Knpebl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
BAPEHWVKN OTBAPHbIE 250 28 14 36,9 386 npom
XNEB NWEHNYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 Npom.
YA/ C IMMOHOM M CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
KEKC 50 4,1 2,7 27,5 149,9 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 540 35,3 17,1 90,7 657,6
O6en
BOPLL C KAI'IyngOPI N KAPTO®EJIEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOU
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
KYPWUHAA TOJNEHb 3ANEYEHAA 100 17,11 19,67 245,78 159
XNEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoMm.
KOMMNOT U3 CMECW CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WUtoro 3a OGepn 750 30,11 30,74 97,84 796,67
WToro 3a AeHb 1290 65,41 47,84 188,54 1454,27
(nucrt 6)
PauunoH: Hepens: OeHb:cyb66oTa
MuweBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noga Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun XKnpebl Yrnesogpl LieHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 5,9 71,7 54-13
KALLUA MOJTOYHAA**** 220 7,98 10,24 37,47 273,9 54-21k
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 Npom.
BYJIOUKA WKOJIbHAA 100 7,7 2,4 53,33 266 Npom.
WToro 3a 3aBTpak 580 23,48 18,84 117 732,2
O6en
PACCOJNbHWK NEHUHIPALOCKAA 250 5,9 7,2 17 156,9 54-3c
PUC OTBAPHOW 200 4,8 6,4 48,6 271,4 54-6r
KYPULUA TYLWWEHAA C MOPKOBbLIO 100 14,1 5,7 4,4 156,4 54-25m
KOMMNOT U3 CMECW CYXO®PPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB MWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Utoro 3a O6en 800 29,05 19,68 114,43 782,95
WToro 3a geHb 1380 52,53 38,52 231,43 1515,15
(nuer 7)
PauuoH: Hepens:2 [OeHb:noHeaensHuK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen_Typbl
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA**** 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29k
MACNO CJIMBOYHOE (MOPLIAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
XMNEB MWEHNYHBLIN 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
KOP>X MOJTOYHBbIV 50 3 10,9 26,9 217,4 npom
YA C AENTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
WToro 3a 3aBTpak 530 15,43 31,82 88,17 701,01
O6en
CYMN KAPTO®ENBHbLIV C 200 4.8 2,2 15,5 100,9 54-7c
MAKAPOHbLIMU N3OENTNAMU
OrYPELl B HAPE3KE 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
KOTJIETA PbIBHAA M/® 100 17,89 10,11 6,22 187,89 M/
COYC KPACHbII OCHOBHOW 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
KAPTO®EJIBHOE MIOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
KOMMNOT M3 OBNUMNNXIA 200 0,2 1 7,4 39 54-9xH
XNEB MNWEHNYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npomM.
[MToro 3a OGegn 870 33,76 22,18 91,02 698,02




[WToro 3a genn [ 1400 | 4919 ] 54 | 179,19 [ 1399,03 |
(nuct 8)
PauunoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHMK
MuweBble BelecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun Knpebl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
CbIPHUVKN MN/® 200 13,25 3,88 101,75 573 npomM.
MNoBnano 50 0,38 45 180,38 npom
XNEB NWEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
YA/ C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 500 17,58 4,36 177,98 898,53
O6en
CYI 13 OBOLLEU 200 1,42 3,72 8,08 71,2 54-17
KALLUA TPEYHEBAA PACCHINYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
BUTOYKN 13 Msica NTULbI B MOJTIOYHOM 100 10,2 11,7 8,2 179 306
coyce
XNEB NWEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
KOMMOT N3 CBEXNX ABJTOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
ABJIOKO 150 0,58 0,58 14,67 66,58 Nnpom.
WUToro 3a OGen 900 26,45 24,98 131,35 860,63
WToro 3a AeHb 1400 44,03 29,34 309,33 1759,16
(nuct 9)
PauunoH: Hepens:2 [eHb:cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noga Tuyeckas peLenTypbi
Benkun XKnpebl Yrnesogpl LieHHOCTb
3aBTpak
KALLUA MOJIOYHAA**** 240 10 12,14 45,17 330 54-6k
MACNO CJIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YAW C OBJIEMNXON N CAXAPOM 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 500 14,15 20,32 77 551,35
O6en
CYN rOPOXOBbLIN 200 6,5 4,6 16,3 133,1 54-8c
P1C OTBAPHOW 200 4.8 6,4 48,6 271,4 54-6r
COYC KPACHbI/ OCHOBHOM 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
TEDTEJIN KYPUHBIE C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16m
KOMMOT U3 KYPAI'A 200 1,2 0,1 31,6 126 638-2004 J1
XINEB NIWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WUtoro 3a O6en 790 30,97 25,85 132,83 882,73
WToro 3a geHb 1290 45,12 46,17 209,83 1434,08
(nucr 10)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:4yeTBEPT
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noga Tuyeckas peuen_Typbl
Benku Kupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MONOYHAA**** 240 11,24 12,55 52,69 368,62 54-13k
MACNO CJIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
XINEB NIWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YA C AENTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
WToro 3a 3aBTpak 500 15,33 20,21 84,91 583,57
O6en
PACCOJIbHWK NEHUHITPAOCKA 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-3c
KANYCTA TYLWWEHAA C MACOM 200 22,13 21,87 13,2 339,47 54-10m
OIYPEL| B HAPE3KE 100 2,67 10,17 10,33 142,83 54-23
KomnoT 13 nstoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
XNEB NLWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
WUToro 3a O6ea 750 33,7 38,28 80,1 800,87
WToro 3a AeHb 1 250 49,03 58,49 165,01 1384,44
(nuct 11)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:naTHULa
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckas -
peuenTypsbl
Benkun XKnpebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
BAPEHVKN OTBAPHbLIE 250 28 14 36,9 386 npom
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
YA C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
ABJIOKO 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npomM.
WToro 3a 3aBTpak 680 32,65 15,18 85,73 611,05
O6en
CYM KPECTbAHCKW C KPYIOW 250 6,25 7,23 14,13 146,1 54-11c
(MWEHO)




MAKAPOHbI OTBAPHbLIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
Kypuua TyweHas B coyce [¢]0] 18,9 4,95 3,15 132,39 290/330
KOMMNOT N3 CMECK CYXO®DPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB NIWEHNYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
WUtoro 3a OGen 800 37,32 19,21 110,31 762,49
WToro 3a geHb 1480 69,97 34,39 196,04 1373,54
(nuct 12)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:cyb6oTa
MuweBble BewecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun Knpebl Yrnesogbl LieHHOCTb
I3aBTpak
XJTIEB NMWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MNoBnano 50 0,38 45 180,38 npom
KALLUA MOJIOYHAA**** 220 5,83 5,94 31,57 202,95 54-25k
YA C BULIHEN 1 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
UToro 3a 3aBTpak 520 10,26 6,32 108,5 531,38
O6en
BOPLL C KAIYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHON
TEOQTEJIM KYPUHBIE C PMUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16m
COYC KPACHbLII OCHOBHOU 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
PVC OTBAPHOWM 200 4,8 6,4 48,6 2714 54-6r
KOMMOT N3 CBEXXNX ABJTOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
XNEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
WUtoro 3a O6en 770 24,48 25,04 120,71 814,74
WToro 3a AeHb 1290 34,74 31,36 229,21 1346,12
WToro 3a nepuop 16 230 596,76 507,13 2561,38 17348,62
CpepHee 3Ha4YeHWe 3a nepuog 49,7 42,3 213,4 1445,7

JlonyckaeTcs 3aMeHa CBEKMX TOPLIMOHHBIX OBOIIEH (OTypel/TOMUI0p) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIH, TAKHE
KaK: OTypeL/TIOMUI0p, UKpa KabauKoBas, 3eJICHbIM TOPOLICK, CIagKas KyKypy3a JIH00 Ha CaylaThl U3 CBEXKUX WUIH
OTBAapHBIX OBOLIEH, HKpa MOPKOBHAsI, HKPa CBEKOJIbHAsA, MapuHaa OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C
CE30HHOCTBIO.

*&%% T 7151 IPUTOTOBIICHHSI MOJIOYHOM KAaIllk MICTIONB3YeTCs Kpyna MIIeHHas, MIIIeHUYHas, SITHeBasi, OBCSHA,
KyKypy3Hasi, pUCOBasi, [peYHEBasl.

JlutepaTypa (cOOPHMKH pelentyp):

-COOpHHUK perentyp 0J1t0]1 ¥ TUIIOBBIX MEHIO JJIsi OpPraHM3alliy MUTaHus 00yJarommxcs 1-4-X KjaccoB
o011e00pazoBaTeNbHbIX Opranu3samuii / Mockea, 2022 r., 2022

- COopHHUK peuenTyp 0J10a U KyIuHapHbIX n3nenuit, U3parenscteo "®BYH «Hosocubupckuit HUUM rurnensn
Pocnorpebnamzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHHUK perentTyp Ha MPOIYKIHIO JIJIsl 00YJarOIIUXCsI BO BCeX 00I11e00pa30oBaTebHBIX YUpexKaeHusx /lemu
npunat/MockBa 2011 T.

-COOpHHK penenTyp Ha NPOAYKIHIO U 00YJaroLIXCsl BO BceX 0011eo0pa3oBaTebHbIX YUpekaeHusx /e
npunt/MockBa 2016 T.

- COopHUK perentyp OJ10 U KyJIMHApHBIX n3aenuid/ "UsnarenscrBo Apuit"/Mockga, 2010 r.

- COOpHHK TE€XHOJIOTHYECKHX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO/ M KYIHHAPHBIX U3EIUH IS TOIKOIBHBIX
OpraHu3alyi ¥ JETCKUX 0310pOBHUTENBHBIX yupexaeHuid/Ilepms, 2011 r.



