
План работы школьного спортивного клуба «Луч» 
на 2023 -  2024 учебный год.

Цель работы спортивного клуба:
• Создание условий и повышение массовых занятий физической культурой и спортом, вовлечение наибольшего количества 
обучающихся в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.
• Удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) в более широком спектре 
предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг.
Задачи:
• Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
• Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;
• Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья;
• Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных 
соревнованиях.

№ Мероприятие Сроки Ответственные
Организационно - педагогическая работ а

1 Утверждение плана работы клуба на 2023- 2024 учебный год. сентябрь Руководитель Ш СК 
Директор

2 Составление расписания работы спортивных секций, кружков.
сентябрь

Замдиректора по 
ВР.
Руководитель ШСК,3 Выбор председателя ШСК «Луч» и совета ШСК.

4 Подготовка спортивного зала и спортивной площадки. 
Подготовка команд, участников соревнований. в течение года

Руководитель ШСК.

5 Обновление и оформление необходимой информации, документации. в течение года Руководитель ШСК.



Учебно -  воспитательная работ а
1 Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, консультации 

родителей. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки.

в течение года Руководитель ШСК

2 Вовлечение учащихся в спортивные кружки и секции. в течение года Руководители 
секций, кружков

3 Организация и проведение культурно, спортивно-массовых мероприятий и 
праздников (согласно плану).

в течение года Руководитель ШСК, 
Руководители 
секций, кружков.

М ет одическая работ а
1 Посещение семинаров для руководителей ШСК, участие в методических 

семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом.
В течение года Руководитель ШСК

2 Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность 
ШСК

В течение года Руководитель ШСК

3 Контроль за работой спортивных секций, кружков В течение года Замдиректора по 
ВР.
Руководитель ШСК

Спортивно -  массовая работ а
1 Составление и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий на 

2023-2024 уч.год.
Сентябрь Руководитель ШСК, 

Руководители
2 Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников В течение года секций, кружков
3 Обеспечение участия команд клуба в районных соревнованиях и 

соревнованиях среди СК
В течение года Руководитель ШСК

Ф инансово -  хозяйст венная деят ельность

1 Приобретение спортивного инвентаря. Приобретение призов, наградных 
материалов. Ремонт спортивного инвентаря.

В течение года Руководитель ШСК

2 Подготовка школьной спортивной площадки Апрель-май,
август

Руководитель ШСК



Конт роль и руководст во

1 Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно­
массовых мероприятий.

В течение года Руководитель ШСК

2 Корректировка работы спортивного клуба. В течение года Руководитель ШСК
3 Составление и утверждение календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный год.
Сентябрь Руководитель ШСК, 

Зам.директора по 
ВР.

Спортивно - массовые мероприятия

№ Мероприятие Сроки Кол-во участников
Внутришкольные мероприятия

1 Осенний поход сентябрь 6-9 классы
2 «Хвостатые забеги». октябрь 2-6 классы
3 Школьная Олимпиада по физической культуре октябрь 2-9 классы
4 «Молодежь за ЗОЖ» ноябрь 1 -4  классы
5 Первенство школы по шашкам и шахматам декабрь 3-9 классы
6 Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона» декабрь 3-9 классы

7 «Зарница» январь 2-5 классы

8 Первенство школы по пионерболу январь 5-6 классы
9 Смотр строя и песни февраль 3-9 классы
10 «Аты - баты шли солдаты!» февраль 1-4 классы
11 Биатлон февраль 6-9 классы
12 «Перестрелка» Март 1-4 классы
13 «Папа, мама, Я - здоровая семья». Март 1 -4  классы
14 День «Королевы спорта» апрель 1-9 классы
15 Сдача норм ГТО май 5-9 классы
16 Президентские состязания октябрь-май 1-9 классы



Соревнования в зачет  Спартакиады ш кольников

№ Мероприятие Сроки Участники

1 Осенний кросс сентябрь Сборная команда школы
2 Лыжные гонки (Первенство района) январь Сборная команда школы
3 Шахматы (Первенство района) январь Сборная команда школы
4 Лыжные гонки на призы «Малыша» март Сборная команда школы
5 Волейбол март Сборная команда школы
6 Гиревой спорт март Сборная команда школы
7 Летнее многоборье комплекса ГТО апрель Сборная команда школы
8 Весенний кросс апрель Сборная команда школы
9 Легкая атлетика май Сборная команда школы
10 Всероссийский смотр конкурс на лучшую постановку 

физкультурной работы и развития массового спорта среди 
школьных спортивных клубов.

июнь Сборная команда школы


